1. RONQUIDO SIMPLE O PRIMARIO.

1.-CONCEPTO DE RONQUIDO SIMPLE

El Ronquido Simple o Primario es un cuadro clijoe forma parte de lo que se

conoce como Roncopatia Crénica, de acuerdo coenlandinacién de CHOUARD, o
de los Trastornos Respiratorios Obstructivos derahSuefio (TROS) u Obstructive
Sleep-Disordered Breathing (OSDB), que es el téasmmiAs universalmente utilizado.

La American Sleep Disorders Association (ASDA) defel ronquido primario como
“los sonidos respiratorios graves producidos etViS durante el suefio, sin episodios
de apnea, hipoventilacién, desaturaciones o amusalvidencia de insomnio o
hipersomnia relacionados con el ronquido”.

El Ronquido es un ruido desagradable que se prddndamentalmente durante la
inspiracion en algunos pacientes mientras duernmng consecuencia de la vibracion
del paladar blando sobre todo, pero también dartdgdalas, paredes laterales de la
faringe....., en una VAS parcialmente obstruidadsisestructuracion del suefio ni
somnolencia diurna.. Aunque es cierto que en akgjumecadores la obstruccion es por
“factores anatdmicos desproporcionados”, en orabbtruccion es funcional, debida a
una hipotonia de la faringe (Lugaresi y cols., 1®Btadley y cols., 1986; Telakivi y
cols., 1987).

Hoy en dia se considera que el Ronquido Simplema?io (RS) puede llegar a
constituir un problema social o conyugal, o estettomo les gusta a algunos llamarlo,
y no una auténtica enfermedad. Sin embargo, el RAONQ también implica una
obstruccién, aunque sea incompleta, de la Via ABugeerior (VAS), pero sin

limitacion de flujo significativa, y tal vez, dentde esa posible evolucion natural desde
el RS hasta el Sindrome de Apnea Obstructiva dsfi&G(SAOS), constituya el punto

de partida que desemboque con el tiempo en cuagr@scos. El ronquido puede
dificultar la convivencia y puede ser origen deljpemnas entre las parejas.



